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Forord

Klimaforandringer, miljg og beeredygtighed
fylder meget i den offentlige debat. Og
byggeri fylder meget i vores hverdag. |
Odense kobler vi de to emner og inviterer
alle til at skabe baeredygtigt og miljegrigtigt

byggeri.

Byggeriet star for omkring halvdelen af
energiforbruget i vores samfund. Samtidig
opholder mange af os en meget stor del af
tiden inden dgre eller i bebyggede omgivel-
ser.

Derfor giver det god mening, at Odense
Kommunes miljgpolitik og klimaplan sztter
fokus pa byggeri, og at kommunen fra 2010
stiller en reekke miljgkrav til eget byggeri.

Miljgkravene handler om energi- og vand-
forbrug, byggematerialer, affald, omgivelser
og transport. Men baredygtighed handler
0gsd om sundhed og trivsel og dermed om
godt indeklima og inspirerende omgivelser
— sammen med gkonomi er det maske det
mest naervarende for mange.

Hvis milje- og klimamalene skal nas, skal
borgere og erhvervsliv ogsa deltage i at
skabe miljgrigtigt og baeredygtigt byggeri.
Med denne guide har vi derfor samlet
anbefalinger og inspiration til, hvordan det
kan gares.

Vi leegger veegt pa, at anbefalingerne er
gkonomisk fornuftige. Nogle gange koster
de maske mere end den “skrabede standard-
lgsning” men betaler sig hjem i form af
sparede driftsudgifter eller leengere levetid.
Andre gange handler anbefalingerne heldig-
vis bare om sund fornuft og planlaegning.



Guiden er skrevet til dig, som skal bygge nyt
eller renovere dit byggeri, hvadenten det er
til bolig eller erhverv. Du har maske allerede
gjort dig nogle lgse tanker om, at dit byggeri
skal veaere baredygtigt — eller du har ideer til
bestemte ting, du gerne vil arbejde med.

Med pjecen héber vi, at det bliver nemmere
at bygge beeredygtigt. Vi giver gode rad og
inspiration til alt lige fra de fgrste tanker om
mal og gnsker til du kan tage dit byggeri i
brug. Vi giver derfor ogsa gode rad om,
hvordan du inddrager miljghensyn i plan-
leegning og gennemfgarelse af byggeriet.

Uanset hvor meget nyt miljgrigtigt byggeri
vi bygger, skal vi ogsa fokusere pa at
forbedre de eksisterende bygninger.

Anbefalingerne geaelder derfor i vidt omfang
ogsa for det byggeri, som skal renoveres
eller udbygges, og her er der ofte endnu flere
penge at hente i f.eks. energirenovering.

Ved at bygge miljarigtigt kan vi alle bidrage
til at 1gfte det feelles ansvar for miljget og
tage et vigtigt skridt pa vejen mod at

blive en beaeredygtig og sund by.

Rédmand Jan Boye
By- og Kulturforvaltningen




Planleegning og udfgrelse

Baeredygtighed skal teenkes ind i byggeriet
lige fra planlaegning og byggeperiode — og
sa skal der selvfglgelig felges op i brug og
drift.

Jo tidligere, du ger dig dine mal og gnsker
klart, desto nemmere er det at indarbejde
dem i byggeriet. Det gaelder ogsa for milje
og baeredygtighed, og erfaringen viser, at det
ogsa bliver nemmere at fastholde baredyg-
tighed som en naturlig del af byggeriet.

For at opstille malene for dit byggeri skal du
overveje den indsats, du vil gare i brug og
drift af byggeriet.

I dag behgver man ikke en starre miljgeksa-
men for at bo og arbejde baredygtigt og
miljgrigtigt. Du kan na langt ved at veelge de
rigtige lgsninger, som s at sige gar arbejdet
for dig — en god klimaskarm og rigtig
orientering af vinduer og rum i forhold til
sol og vind, det grgnne tag, de vandbespa-
rende installationer, tidsstyring pa lyset osv.

N&r malene er opstillet, kan du begynde at
se pa, hvordan de nas — hvordan bygningen
skal udformes, og hvilke tiltag der skal
indbygges.

Det kan veere, at malene skal justeres,
efterhanden som planleegningen skrider
fremad, fordi gkonomi og andre hensyn
kreever det. Men prgv at fastholde hensig-
terne! Ikke mindst hvis dine planlagte
investeringer vil tjene sig ind i lgbet af en
kortere arraekke, som det f.eks. kan veere
tilfeeldet med et anleg til vedvarende energi.

Opfelgning i bade planlegnings- og byggefa-
sen er vigtig. Ger det til et fast punkt pa
bygherremgder og forlang dokumentation
og redegarelser fra dine radgivere.

I byggefasen er det ogsa vigtigt at gare
entreprengrer og handveerkere klart fra
starten, hvilke krav du har til byggeriet.

Det er ofte entreprengrerne, som traffer de
endelige valg af materialer og byggemeto-
der, sa beslutningerne fra planlegningsfa-
sen skal ind i kontrakten, og du skal ogsa
her bede om dokumentation og redeggrelser
for arbejdet.



Anbefalinger

Seet mal og krav til dit byggeris baeredygtig-
hed og ggr dem konkrete sammen med din
radgiver. Prioritér kravene, hvis det er
ngdvendigt.

Find dernast ud af, hvordan du kan opfylde
kravene, og hvilke virkemidler der skal tages
i brug.

Lav en miljgplan med baggrund i krav og
virkemidler og brug den til opfglgning og
tjekliste i det videre arbejde. Ggr status med
passende mellemrum p& mal og virkemidler
og revidér eventuelt miljgplanen.

Planen bar ogsa omhandle idriftsettelse af
de tekniske anlaeg. Jo mere kompliceret
byggeriet er, desto vigtigere er det at kon-
trolprave teknikken hver for sig og sammen,
sa snart det er muligt. S kan du fa rettet
fejlene inden byggeriet tages i brug. Det
sparer tid og penge og giver tilfredse bru-
gere fra starten.

Stil ogsa krav til byggeprocessen, f.eks. om
naturbevarelse pa grunden, arbejdsmiljg,
energi- og vandforbrug og brug af stoffer og
materialer.

Sgrg for, at entreprengrer og handverkere
far klare retningslinjer — afvigelser fra
projektet skal godkendes. Miljg og arbejds-
miljg kan vere faste punkter pa byggemg-
derne.

Nedrivninger skal ske, sa nedrivningsmate-
rialerne bevarer stgrst mulig veerdi i forhold
til genanvendelse.

Nar byggeriet er feerdigt til aflevering, skal
entreprengren ogsa afleveres driftsvejled-
ninger, som gennemgas sammen med dig
og/eller driftspersonale.

Folg op i driftsperioden! Hold gje med
forbruget og sgrg for at fa nogle gode
brugsvaner.




Indeklima og sundhed

Et godt indeklima er mere end fraveeret af
det darlige. Det gode indeklima bidrager til
velveare, trivsel og sundhed. Og dermed
ogsa til kreativitet og produktivitet, hvad
enten det geelder pa arbejdspladsen eller i
fritiden.

Det er nemmere at saette ord pa det darlige
indeklima end pa det gode, men det kan for
mange forbindes med et godt udeklima —
som pé en god dansk sommerdag.

Mange af os opholder os inden dare de fleste
af dagnets timer. Et sundt og behageligt
indeklima er derfor vigtigt for at bevare

sundhed og forebygge sygdomme og ulykker.

Lovkrav til indeklimaet

Bygningsreglementet stiller en raekke krav til indeklimaet. Det geelder
krav til luftkvalitet, temperatur, ventilation, lys- og lydforhold. Er der tale
om arbejdspladser, treeder Arbejdstilsynets vejledninger og regler om
indretning af arbejdspladser ind og sastter mere praecise mal for
indeklima og arbejdsmilja.

Men derudover er der nogle praktiske rad og anbefalinger, som Odense
Kommune felger i egne byggerier og gerne vil videregive til alle bygherrer
i kommunen.

Indeklima handler om temperatur, treek og
lugt. Men indeklima er ogsa dagslys, udsigt,
belysning og lydmiljg.

Alle faktorer skal i spil og skal spille godt,
for at vi oplever indeklimaet positivt. Sa
bemarker vi det i virkeligheden ikke men
kan koncentrere os om det, vi er i gang med.

Hvis én ting fungerer déarligt, smitter det
ofte ubevidst af pa opfattelsen af de andre.
Darlig luft gar os tunge i hovedet, og pludse-
lig irriterer naboens radio eller arbejdslyset
0s meget mere end normalt.

Et godt indeklima behaver ikke at koste
ekstra. Der skal blot veere omtanke og
indlevelse i, hvad rummene skal kunne
bruges til.

Det gode indeklima — hvordan gar
man?

Det gode indeklima grundleaegges allerede i
planleegning og opfarelse af byggeriet. Det
er iser vigtigt nu, hvor der ogsa er stor
fokus pa energieffektivt og tet byggeri.



Men det er lige sa vigtigt, at det er nemt og
naturligt at fastholde det gode indeklima i
dagligdagen. Erfaringen viser ogsa, at
indflydelse pa eget indeklima giver stor
tilfredshed.

Frisk luft og behagelig

temperatur

Luften skal fgles frisk uden at lugte eller give
irriterede slimhinder, f.eks. traette gjne. Det
kraever, at luften forurenes s lidt som
muligt, og at forureningen fjernes ved rengg-
ring og udluftning eller ventilation.

Forurening af luften stammer fra byggema-
terialer, fra mennesker og aktiviteter i

bygningen, fra forurenet luft udefra og fra
undergrunden. Nar du bygger, far du et
bedre indeklima ved at vaelge materialer,
som ikke afgiver stoffer til indeklimaet, som
f.eks. indeklimamarkede materialer, som er
testede for afgasning og fiberafgivelse.

Temperaturen indenfor afhanger af bygnin-
gens form og vinduernes orientering i
forhold til solen, solafskeermning og isole-
ring. Udnyttes det positivt, kan du skabe et
godt indeklima og samtidigt spare energi til
ventilation, opvarmning eller kgling af
bygningen. Det er baeredygtigt indeklima -
0g energidesign.

Dagslys, udsyn og belysning

Godt dagslys og en god udsigt suppleret med
god belysning er vigtigt i dagligdagen. Lys
skaber stemning. Jo bedre dagslyset og
belysningen udnyttes, desto behageligere er
bygningen at veere i. Og igen kan det ogsa
give store energibesparelser.

Bade dagslys og belysning skal kunne regule-
res efter behov med solafskeermning og lys-
styring (tidsstyring, beveaegelsesfalere mv.).

Akustik og stgj

Et godt lydmiljg er ogsa vigtigt, ogsa selvom
vi mange gange vanner os til stgj. Lyd og
akustik i bygninger er derfor rigtig godt
reguleret gennem lovgivning, og Odense
Kommune rader blot til, at du overholder
disse krav.

Noget andet er den stgj, som kommer ind i
bygningen udefra. Miljgstyrelsen har sat
vejledende graenser for trafikstgj ved bygnin-
gens facade og for udearealer.

Inde i bygningen kan stgjen begraenses med
lydruder, og "fglsomme” rum kan placeres
lengst veek fra stgjen. Desuden anbefaler vi
at placere udearealer, som f.eks. legepladser
og terrasser, s bygningen skeermer mest
muligt for stgjen.




De blgde veerdier

Et godt indeklima ggares ikke kun op i tal. Den
rigtige stemning, den rigtige men udefinerlige
kombination af lysindfald, lyd, indretningen og
sammenhangen i bygningen kan ggre det
ekstra rart at opholde sig et sted. Et godt
indeklima skabes ogsa af det, som dbner for
trivsel og ekstra ressourcer pa arbejdspladsen
eller den gode folelse af "hjem”.

Indeklima og renovering

Energi og indeklima haenger sammen pé godt
og ondt. Nar trek og fodkulde mm. kommer
under kontrol, sparer man energi og far samti-
dig et bedre indeklima.

Men man skal ogséa leere sin "nye” gamle
bygning at kende for at hgste alle fordelene ved
renoveringen, f.eks. sgrge for ventilation og
udluftning, nar bygningen er blevet teettere.
Fugt og "darlig luft” skal ud for at undgé
skimmelsvamp. Faktisk koster det mere energi
at varme gammel, fugtig luft op end den friske
luft.

Anbefalinger

Teenk pa indeklimaet allerede ved udform-
ning af byggeriet.

Velg indeklimamarkede materialer eller
andre produkter med dokumentation for
afgasning (se www.teknologisk.dk/dim).

Konstruktioner og overflader skal veere
renggringsvenlige og robuste — undga
skidtsamlere.

Ventilation og udluftning ma ikke give
treek, iszr ikke ved faste arbejdspladser
eller boligens opholdsomrader.

Sgrg for dagslys og udsyn ved placering og
starrelse af vinduer — men tag hgjde for
bleending og overophedning.

Udsyn til det fri er lovpligtigt pa arbejds-
pladser — taenk ogsa pa det i indretning af
boliger.

Udvendig solafskeermning er mest effektiv
til at undga overophedning. Indvendige
bleendingsgardiner er nemme at styre for
brugerne.

Velg en type ventilation, der passer til
behovet — naturlig eller mekanisk. Og sgrg
for at den bliver brugt.

Det giver starst tilfredshed med inde-
klimaet, hvis man selv kan regulere tempe-
ratur, lys, solafskeermning osv. Central
styring skal derfor kunne overstyres lokalt
(med-0-stilling hver nat for at spare
energi).

Belysningen skal passe til indretning og
brug. Lyskilderne skal give et behageligt lys
— ogsa lavenergiperer.

Taenk pa akustikken ved valg af overflader i
rummet — hard akustik er treettende.

Dobbeltfacader er en god ide, hvis man
gerne vil dbne vinduerne, selvom der er
f.eks. trafikstgj udenfor. Dobbeltfacader
beskytter ogsa solafskeermningen og sparet
energi.

Velg stgjsvage installationer (ventilation
mv.) og god isolering omkring dem.

Sgrg for god vejledning til beboere/brugere
af byggeriet, om bl.a. ventilation/udluft-
ning, solafskeermning og lys.




Eksempel 1:

Dragen — en baeredygtig daginstitution

Boliger og daginstitutioner minder meget

om hinanden, nar det kommer til

energiforbrug. Lad dig inspirere af Odenses
farste institution bygget efter standarderne

for Passivhus og Svanemaerket.

| Dragen udtrykkes baeredygtighed pa
mange mader: en karakterfuld arkitektur,
trygge og inspirerende rammer for barn og
voksne, et energi- og miljarigtigt og sundt
hus, hvor hensyn til miljg er en naturlig del
af hverdagen og paedagogikken.

Det kompakte og teette hus i to etager
holder pa energien.

De sydvendte vinduer har udhaeng, som
skeermer mod den hgje sommersol, mens
den lave vintersols lys og varme nar langt
ind i rummene.

Huset bruger solvarme til varmt brugsvand,
jordvarme til gulvvarmen og solceller til
elproduktion. Det er CO2-neutral energi, der
erstatter olie og gas og giver lave driftsud-
gifter.

Materialerne i huset og pa legepladsen har
lang levetid og er s& vidt muligt miljgmeer-
kede, f.eks. FSC-maerket trze.

Huset er blevet til i et teet samarbejde
mellem Odense Kommune og brugerne,
arkitekter, ingenigrer, entreprengrer og
leverandgrer.
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Energi

Energibesparelser og udbygning af
vedvarende energi giver mange fordele:
Bedre gkonomi for den enkelte, fremtids-
sikret energiforsyning og mindre bidrag til
de menneskeskabte klimaforandringer

Byggeriet spiller en stor rolle i at nd klima-
malene, da knap halvdelen af vores samlede
energiforbrug i dag bruges i bygninger.

Vi kommer ikke uden om, at energipriserne
er steget og formentlig fortseetter med det.
Energirigtigt byggeri er derfor en god og
fremtidssikret investering, og pengene
tjener sig hurtigt ind igen.

Lovkrav og kommunens malsaetninger

Odense Kommunes egne nye bygninger og sterre renoveringer skal i
stigende grad opfylde lavenergiklasse 2015 i Bygningsreglement 2010.
Det betyder i grove treek, at de bruger 25 % mindre energi i bygningen,
end loven kraever.

Lovkravene strammes hele tiden, efterhdnden som vi bliver bedre til at
spare pa energien. | 2015 bliver lavenergiklasse 2015 det almindeligt
geeldende krav til nybyggeri, tilbygninger og renoveringer. Vi vil hele tiden
holde gje med udviklingen og veere pa forkant.

Kommunen s& helst, at alt nybyggeri i kommunen er lavenergibyggeri.
Som privat bygherre kan du ogsé fa et veerdifast byggeri med bedre
trivsel, sundhed og driftsgkonomi ved at bygge energirigtigt.

De starste og forste energibesparelser er ofte
de nemmeste og billigste. Vi foreslar, at du
arbejder efter princippet "pluk de lavthaen-
gende frugter farst”:

« Lad bygningen gore arbejdet helt “gratis”
ved f.eks. at placere vinduer og rum, sa de
kan udnytte solens varme og dagslyset.

« Brug de rigtige materialer, som kan holde
pa varmen, der hvor du vil have den.

« Leer at bruge dit hus rigtigt og effektivt.

Alt dette mindsker energiforbruget og er
fornuftigt at gere inden du kaster dig ud i at
producere vedvarende energi. Dette illustre-
res i Energitrekanten.

De tre trin i effektiv energioptime-

ring:

1. Reducer energibehovet: de passive tiltag
som orientering af bygningen, isolering og
tetning, udnyttelse af lys og varme fra
solen samt de mest effektive installationer.

2.0Optimer energiforbruget: energirigtige
brugsvaner understgttet af intelligent
styring, f.eks. falere, der styrer lys, varme
og ventilation.

3.Brug miljgrigtig energi: vedvarende energi
— enten egen produktion eller kollektiv
forsyning.

2. Optimer energiforbruget




Fjernvarmen i Odense har allerede en lav
CO2-udledning, og der arbejdes stadig pa at
minimere den. Det er ogsa muligt at kebe
Gregn Strgm, sa du stgtter elproduktion fra
vedvarende energikilder, f.eks. vind og
solceller.

I nogle tilfelde kan du slippe for tilslutning
til flernvarme, hvis dit byggeri kan klare sig
uden, og samtidig sparer du penge til
installationen.

Kommune og energiforsyning kan fortzlle
om mulighederne for vedvarende energi i dit
eget omrade, f.eks. solfanger, solceller og
varmepumper.

Energirenovering

Bygningsreglementet stiller energikrav, nar
du skal udskifte de enkelte bygningsdele ved
renovering.

Derudover kan tankegangen i energitrekan-
ten ogsa give gode resultater i forbindelse
med renovering. Du kan f.eks. overveje
brugen af de enkelte rum i bygningen, bedre
udnyttelse af dagslys og udskiftning af
ineffektive installationer.




Anbefalinger

Byg dit hus efter Bygningsreglementets
Lavenergiklasse 2015 eller endnu bedre.
Husk at det ogsa geelder ved udskiftning af
f.eks. vinduer eller ved renovering.

Placer og orienter bygningen, s& du udnyt-
ter dagslys og solvarme der, hvor du har
mest behov for det.

Omvendt skal du sgrge for at solen ikke
varmer for meget eller bleender, sa du er
ngdt til at bruge solafskaermning, som
lukker dagslyset og udsigten ude.

Udvendig solafskeermning holder bedst
varmen ude. Indvendige gardiner eller
persienner er gode til at skeerme for lys og
blending.

Brug "tunge” materialer som beton, mur-
sten og fliser til at opsuge og gemme
varmen — det mindsker varmebehovet og
udjaevner temperaturen.

Brug vedvarende energi. Fa lavet bade
energiberegninger og totalgkonomiske
beregninger, inden du beslutter dig for egen
produktion eller en kollektiv Igsning.

Teenk bade pa energi og indeklima, nar du
veelger ventilations- eller udluftnings-
princip.

Hvis du har meget energiforbrugende
udstyr og bruger det ofte, sa keb det mest
energieffektive udstyr.

Ga efter den bedste energiklasse, nar du
veelger eludstyr, belysning og harde hvide-
varer. Tjek ogsa Center for Energibesparel-
sers Indkgbsvejledning.

Ggr det nemt og attraktivt at spare energi
— det gor det nemmere at fa gode brugsva-
ner! Det geelder lige fra en god tgrreplads
til attraktive trapper i stedet for elevatorer.

Sluk udstyr, som ikke bruges; st automa-
tik pa, som styrer efter f.eks. bevaegelse, tid
eller dagslys. Det kan komme dobbelt igen
ved ogsa at spare pa ventilation.

Seet separate malere op, hvis der er naturlig
opdeling mellem brugssteder eller omrader
med serligt stort forbrug — sa er det
nemmere at kontrollere og styre forbruget.




Eksempel 2: 15
Green Lighthouse

Green Lighthouse viser, at det kan lykkes at bygge
et CO2-neutralt kontorhus, som samtidig er dejligt
at arbejde i.

Konceptet for Green Lighthouse bygger bl.a. pa:

« Husets design (kompakt form, skra sydvendt
tagflade, vinduer mv.), som alene giver ca. 2/3
af energibesparelsen.

+ Solvarme og jordvarme til opvarmning, og
varmepumperne, som ogsa kan producere
kaling om sommeren.

+ Solceller, LED-belysning og lavenergiudstyr,
som skaber balance i elforbruget.

 Hgje superisolerede vinduer og ovenlys, natur-
lig ventilation og solafskeermning samt teette
facader, der giver et behageligt, lyst og indby-
dende indemiljg.

Se mere pa www.greenlighthouse.ku.dk.




Vand

Odenses grgnne image burde i virkelig-
heden vere grgnblat. For der er masser af
vand i og omkring Odense, og der passes
godt pa det.

Vi kan ikke leve uden vand — men vi vil
helst ikke have for meget af det. Odense A
og andre vandlgb, vadomraderne og fjorden
er med til at seette praeg pa byen, og vi har
tradition for at inddrage grenne og bla
elementer i byudviklingen som et aktiv for
byomraderne frem for en hindring.

Grundvandet er et andet aktiv for os, som
skal beskyttes for fortsat at sikre rent
drikkevand. Derfor skal vi undga at forurene
grundvandet og bruge det med omtanke.

Regnvand er et tredje fokusomrade — og
noget tyder pa, at klimaforandringer giver
behov for en ekstra indsats i fremtiden for
at undga overlgb ved kraftige regnskyl med
oversvgmmelser, skader og forurening til
falge.

Tingene hanger sammen! Ved at bruge
grenne omrader og vand aktivt i forbindelse
med byudvikling og byggeri, kan vi gare
byen mere attraktiv. Samtidig kan vi skabe

muligheder for at regnvandet kan nedsive
lokalt i stedet for at lgbe til kloakkerne. Det
mindsker presset pa spildevandssystemet og
@gger grundvandet.

Det er dog ikke alle steder, at nedsivning er
muligt, f.eks. pa grund af forurening. Tjek
med kommunen. Du ma dog altid samle
regnvand til havevanding, hvis din tagflade
er egnet til det.

Ved at spare pa drikkevandet beskytter vi
bade grundvandet og spildevandssystemet.
Vi kan bruge mindre drikkevand ved
simpelthen at spare pa det. Men vi kan ogsa
veelge at bruge regnvand i stedet, bl.a. til

havevanding, toiletskyl og tgjvask. lgen med
den positive sideeffekt, at kloakkerne
belastes mindre af regnvand.

Sidst men ikke mindst er der energi og
penge at spare ved fornuftig omgang med
bade drikkevand og

spildevand — til

pumpning,

rensning,

opvarmning

mv.



Anbefalinger

Spar pa vandet ved at bruge vandbespa-
rende toiletter, blandingsbatterier samt
vaske- og opvaskemaskiner.

Tidsstyring og sensorer kan spare vandfor-
brug pa bade- og toiletfaciliteter i erhvervs-
byggerier.

Hovedvandmaleren kan med fordel
suppleres af fordelingsmalere, hvis byg-
geriet er stort, eller der er omrader med
seerligt vandforbrug. Det synligger forbru-
get og viser, hvor der er potentiale for
besparelser.

Laekagedetektorer kan supplere fordelings-
malerne og g@re opmarksom pa vandspild.

Begrens de befestede arealer (fliser, asfalt
mv.) pa grunden, sa regnvand kan nedsive
lokalt.

Sgrg for at sikre bygningen, tagrender,
nedlgb og kloak mod voldsom regn, bl.a.
ved vedligeholdelse og rensning. Vis vand
veek!

Saml regnvand fra tagflader til plantevan-
ding. Overskydende regnvand kan nedsive
pa grunden i stedet for at lgbe til kloakken
— undersgg mulighederne hos kommunen.

Grgnne tage holder pa regnvandet og
forsinker det videre forlgb. Samtidig
isolerer et grant tag ved at kgle om som-
meren og varme om vinteren, og det
beskytter den underliggende tagflade
mod nedbrydning.




Materialer

Et baeredygtigt byggeri er ogsa bygget af
miljgvenlige, sunde byggematerialer, som
passer til byggeriet og kan genanvendes.

Nar vi taler om milje og beeredygtighed i
byggeriet, er det som regel brug og drift, der
er i tankerne — isar energiforbrug. Men byg-
gevarerne, som huset bygges af, er ogsa
vigtige: Hvor kommer de fra, hvordan er de
produceret, hvad indeholder de, og hvad
skal der ske med dem efter brug?

Beeredygtige byggematerialer belaster
miljget mindst muligt i hele deres livscyklus.
Det gelder lige fra ravarerne og produktion
af byggevarerne over opfarelse af byggeriet
drift til nedrivning og bortskaffelse.

Det er sveert at opfylde alle krav til baeredyg-
tighed pa én gang. Samtidig findes der i dag
ikke en generelt anerkendt metode til
miljevurdering af byggematerialer. Sa i
praksis m& man prioritere sine krav alt efter,
hvilke materialer man ser pa.

De materialer, man bruger i store mangder,
ber fremstilles af rvarer, som der er rigeligt
af eller som gendannes. Andre vigtige

forhold er: begreenset energiforbrug til
fremstilling, lang levetid med minimal
vedligeholdelse og mulighed for genanven-
delse efter brug.

Materialer i indeklimaet bar ogsa vaelges
efter, at de ikke afgiver stoffer til indekli-
maet, som lugter, giver irriterede slimhinder
eller allergi.

Produkter i klimaskarmen (facade, isole-
ring, vinduer og dgre, tag samt fundament)
har stor betydning for bygningens energifor-
brug i drift, og dette vil som regel over-
skygge energiforbruget til fremstilling. Her
er ogsa fohold som levetid og vedligehol-
delse vigtige.

Og for alle byggevarer gelder det, at baere-
dygtigheden i sidste ende afhanger af
maden, de anvendes pa. Hvordan vedlige-
holdes de, hvor lang er levetiden, og kan de
skilles ad til genbrug?

P& byggepladsen er arbejdsmiljget og
miljaforhold (energi- og vandforbrug,
begreaesning af stgj ved forarbejdning,
minimering af spild mv.) noget, du som
bygherre kan stille krav til.

Information og dokumentation

Du kan finde oplysninger om byggevarers
forskellige miljgegenskaber i uafhaengige
markningsordninger eller producenternes
egen dokumentation.



Merkningsordninger stiller miljg- og
kvalitetskrav og baseres pa uafhangig
dokumentation og kontrol.

Her er nogle eksempler pa ordninger for
merkning eller certificering af produkter i
byggeriet:

« Svanen eller Blomsten er generelle
miljgmaerker, som ogsa har kategorier for
byggevarer.

« FSC og PEFC er miljemerker for trapro-
dukter med vaegt pa baeredygtig skovdrift
og sporbarhed af treeet

» Indeklimameerket giver oplysninger om
byggematerialers afgasning og afgivelse af
fibre — om “de er til at veere i stue med”.

Mange producenter har en form for miljg-
deklaration for deres produkter pa hjem-
mesider og datablade. F.eks. om de har
miljgledelse i deres produktion, om der
stilles krav til underleverandgrer og om
returordninger og genanvendelsesmulig-
heder.

Ved at efterspgrge og sammenligne produ-
centernes oplysninger er du med til at gge
fokus pa god dokumentation -og i sidste
ende baeredygtige byggerier.

Anbefalinger

Velg miljgmaerkede produkter, nar det er
muligt. Stil krav til dine radgivere og
handverkere.

Pa Center for Energibesparelsers hjemme-
side findes information om energibespa-
rende installationer mv.
(www.energisparefonden.dk ).

Hvis du ikke kan finde miljgmerkede
byggevarer, sa sgg efter producentens

miljagvaredeklarationer, produktblade og
hjemmesider.

Veelg det bedst egnede og mest miljgvenlige

alternativ til anvendelsen. Ggr op i det
enkelte tilfeelde, hvilke miljgforhold, der er
vigtigst i valget.

Materialer og konstruktioner skal veere
renggrings- og vedligeholdsvenlige - ogsa
med miljgvenlige midler og metoder.

Bygningsdele og konstruktioner skal
udformes, sa deres levetid forlaenges
naturligt. Konstruktioner og materialer i det
fri skal beskyttes konstruktivt mod vejrlig.
Det geelder iseer treeprodukter.

Undga konstruktioner og produkter, som
ikke kan genanvendes. Undga f.eks. fuge-
masser og sammenlimede produkter, som
ikke kan adskilles og genanvendes.

Undga produkter, som indeholder stoffer,
der star pa Miljgstyrelsens liste over ugn-
skede stoffer.

Brug genbrugsprodukter eller produkter
med genanvendte materialer, f.eks. miljg-
venlig beton og genanvendte metalpro-
dukter.

Undga PVC produkter og trykimpraegneret
tree.

www.fsc.dk www.teknologisk.dk/dim

www.pefc.dk

www.ecolabel.dk

www.ecolabel.dk




Byggegrund, omgivelser og
transport

En gregn og ren storby er til gleede for alle.
Som privat grundejer kan du ogsa bidrage
til at skabe sammenhang og variation i det
grgnne.

En gren storby indebearer mange fordele:
renere luft og vand, CO2-reduktion, varieret
dyre- og planteliv, lettere adgang til natur-
og parkomrader, udeliv, aktivitet og ro til
fordybelse. Rigtig mange mennesker vil
gerne bo "pa radhuspladsen med udsigt til
skov og hav”.

Ikke bare de offentlige omrader skal veere
grgnne. Hvis alle bidrager til granne omgi-
velser, henger de bedre sammen, og forde-
lene forsteerkes.

P& din egen grund kan du starte med at tage
hensyn til det grgnne, nar du skal placere og
indpasse dit byggeri, s& du far mest mulig

gleede af udearealerne og skaber grobund for
eksisterende og ny beplantning.

| byggeperioden bgr du begraense bygge-
pladsen til den del af grunden, som bebyg-
ges, sa den gvrige del ikke tager skade.

Teenk over, hvordan du vil bruge arealerne
til (leg, sport, afslapning, parkering mv.), og
hvor meget tid du vil bruge pa vedligehol-
delse af dine omgivelser. Planter, som hgrer
hjemme pé vore breddegrader, har nem-
mere ved at klare sig og er derfor nemmere
at passe end fremmede planter. Dyrene er
seerligt glade for planter, som hgrer hjemme
i Danmark og giver fade og lee/gemmesteder.

Beplantning p& og omkring bygninger
skaber kglighed ved fordampning og ved at
give skygge. Jo mere vand, der kan nedsive
og fordampe, desto mindre er risikoen for
oversvgmmelser ved kraftig regn.

Trafik og miljo

En af de stgrste "syndere” til luftforurening i
byerne er trafikken. Allerede i planlaegning
af dit byggeri kan du overveje, hvordan du
kan understgatte baeredygtig trafik.

Har du mulighed for at placere byggeriet
ner offentlig transport og gode, sikre
cykelveje, sa er incitamentet til at lade bilen
std langt starre. For at cyklen bliver attraktiv
er det ogsa vigtigt, at cykelparkeringen er
indbydende og rigtigt placeret.



Anbefalinger

Tilpas dit byggeri til stedet — taenk pa vind
og sol, udsigt og indblik.

Undga ungdig regulering af terreennet, som
kan gdelzegge jordbunden og eksisterende
beplantning.

Minimer omrider med fliser, asfalt mv.

— brug grees, greesarmering, grus eller andet
i stedet. Men sgrg for, at tilgeengelighed for
handicappede er i orden.

Brug planter, som passer til klimaet,
jordbunden og hinanden. S& undgar du
sygdomme og darlig trivsel blandt planterne
og omradet bliver nemmere at passe.

Treeer, buske og stauder skaber skygge og lae
og tiltreekker ogsa fugle og dyr. Det er godt
at have omrader bade til afslapning og
aktivitet.

Tag hensyn til jordbund og beplantning i
byggeperioden — det tager meget lengere
tid at gendanne et grent omrade, hvis man
starter pa bar bund.

Tunge maskiner skal holdes pa de arealer,
som alligevel skal befaestes bagefter.

Byg hellere pa steder, hvor der tidligere har
veeret bygget, i stedet for at inddrage nye
omrader.

Grgnne tage og facader bidrager til CO2-
balancen i byomrader. De beskytter samti-
dig bygningen og mindsker varmetab om
vinteren og ophedning om sommeren.

Serg for gode faciliteter for cyklister, f.eks.
omklzaedning, cykelparkering tzet ved
indgange til bygningen og god forbindelse
til cykelveje.
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22 Eksempel 2:
Skuespilhuset

Seerlige byggerier kraever nogle gange
seaerlige lgsninger. Skuespilhuset er et
eksempel til efterfalgelse pa et serligt
energikraevende byggeri.

' L

Bade selve bygningen og det, der foregar i
bygningen, pavirker baredygtigheden i den
sidste ende. Skal bygningen bruges i mange
af dagnets timer, er der en stor varmebelast-
ning fra maskiner og mennesker, og det
medfgrer ekstra energiforbrug til f.eks.
ventilation, kaling eller belysning.

Skuespilhuset bruges dagligt af mange
mennesker i mange timer. Scenelyset
varmer, gvelokaler, restaurant og kekken er « Om vinteren gemmes overskudsvarmen

ofte i drift. Alt dette stiller ekstra krav til fra lys og tilskuere i auditoriet i de termo-
bygningens energiforbrug og indeklima. Der aktive konstruktioner, s den frigives
er brug for bade kaling, opvarmning, lys og naeste dag.
frisk luft. « Om sommeren kgles bygningen om
natten, sa den er klar til naeste dags brug.
I Skuespilhuset er disse behov tenkt « Kglingen kommer fra havvandet, som
sammen til faelles lgsninger: ligger lige uden for daren.
« Slanger indstgbt i husets betondak « Store dele af byggeriet har naturlig « Qvelokaler og kontorer ligger oppe i
fungerer bade som varme- og kalesystem i ventilation, som sparer energi til ventila- dagslys og med en smuk og inspirerende

Skuespilhuset. torer. udsigt over havnen.




Henvisninger og inspiration

Her kan du sgge mere information,
hvis du vil arbejde videre med miljg
og baeredygtighed i dit eget byggeri.

Odense Kommunes visioner og krav

Miljigpolitik, Odense Kommune, 2008
www.odense.dk

Klimaplan 2010 — 2012, Odense Kommune, 2010
www.odense.dk

Miljerigtigt byggeri - krav og anbefalinger, Odense
Kommune, 2010
www.odense.dk

Energibesparelser og energirenovering

Videncenter for energibesparelser i byggeri
www.byggeriogenergi.dk/

Etageejendomme og sterre byggerier
www.energikoncept.dk

@kologi i sterre bygninger
www.dsbo.dk/

Center for Energibesparelser: Indkabsvejledning
www.elsparefonden.dk

Indeklima

Statens Byggeforskningsinstitut — vejledninger om
indeklima, radon, energirammeberegninger mv.
www.sbi.dk/

Dansk Indeklima Maerkning
www.teknologisk.dk/dim

Miljemeaerkning af byggevarer mv.

Miligmaerkning Danmark: Kriterier og oversigt over
miligmaerkede produkter efter Svanen og Blomstens
kriterier.

www.ecolabel.dk/

Beeredygtighedscertificering af tree og treeprodukter
www.fsc.dk og www.pefc.dk

Miligstyrelsen: Listen over ugnskede stoffer, orientering fra
Miljigstyrelsen nr. 8, 2004 — samt opdateringer.
www.mst.dk
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Miljecertificering af byggeri

Amerikansk certificering LEED
www.usgbc.org

Engelsk/international certificering BREEAM
www.breeam.org

Byggeplads - energi og arbejdsmiljo

Center for Energibesparelser:
Gor Byggepladsen energirigtig.
www.elsparefonden.dk

Branchearbejdsmiljigradet Bygge & Anlaeg: Byggeriets
sikkerhedsmalinger, 2007.
www.bar-ba.dk

Milje og byggeri, generelt

Boligejernes Videncenter
www.bolius.dk

Landsforeningen @kologisk Byggeri
www.lob.dk
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